VALLEE BLANCHE 2012
BUREAU DES GUIDES D'ANNECY

La Vallée Blanche est un mythe un hors-piste connu et révé dans le monde
entier. Un voyage exceptionnel en haute montagne au départ de Chamonix.

La montée par le téléphérique de I'Aiguille du Midi, la descente de |'aréte, puis la
descente jusqu’a Chamonix ou jusqu’au Montenvers est une plongée dans
l'univers de la Haute Montagne, vous garantissant des sensations inoubliables.
Il existe différents itinéraires, du classique au plus technique, selon votre niveau
de ski.

Tarif : 320 Euros pour un groupe constitué de 4 ou 5 personnes

90€/pers pour 3 pers, maxi 5 personnes pour l'itinéraire classique, 4 pour les
autres itinéraires (Petit Envers, Grand Envers)

Le prix comprend:
& la prestation du guide de haute montagne

Q le prét de matériel technique: ARVA, sonde, pelles, baudriers
Le prix ne comprend pas :

Q  le téléphérique de laiguille du midi (environ 46€) ni le train du Montenvers en
cas de faible enneigement.

© les déplacements en voiture (votre arrivée a Chamonix et le transport
en cas de changement de programme)

& la location éventuelle de vos chaussures et skis de piste



Quelques infos sur la Vallée Blanche

La vallée Blanche est une vallée glaciaire située au coeur du massif du Mont-Blanc, au pied de
I’Aiguille du Midi, I'altitude de départ est de 3700m. La descente classique s’effectue sur le
glacier du Géant atteint en traversant le plateau du Col du Midi, puis on rejoint la Mer de Glace.

Pourquoi un guide de Haute Montagne avec vous?

Du fait de l'affluence et de I'acceés aisé (hormis une aréte plus ou moins équipée), beaucoup de
gens pensent que le danger est faible sur la Vallée Blanche. Certains partent sur l'itinéraire sans
connaissance sur les glaciers, ses dangers, sans connaissance de l'itinéraire et s’en sortent en
suivant les traces (ou les guides...), quelques uns meurent en se perdant, en tombant dans une
crevasse ou en se perdant. Il s’agit d’un itinéraire glaciaire, les crevasses sont souvent peu
visibles et parfois mal bouchées, vous profiterez mieux de cette descente si un guide de haute-
montagne vous encadre et vous guide au travers des dangers. Mais la présence d’un guide de
haute montagne ne supprime pas tous les dangers!

Nous connaissons trés bien l'itinéraire, nous avons le matériel nécessaire de sécurité (ARVA/
Pelle/Sonde, baudrier, corde, crampons, pharmacie) de quoi faire face a toute sortes d’'imprévus
et de dangers.

Combien de temps cela prend-il?
Il faut généralement une heure pour monter par le téléphérique et regarder la vue d’en haut.

Puis la descente en elle-méme prend environ 3-4h, entrecoupée d’un bon pique-nique (emportez
de quoi vous restaurer, il existe également un refuge au milieu du parcours)

La Vallée Blanche est une descente de plus de vingt kilometres de long avec 2,500m de
dénivelé, accessible a tous skieurs d’un niveau correct (piste rouge facilement). Mondialement
connue, cette descente s’effectue dans un cadre unique, entre des sommets de plus de 4,000
metres et des glaciers impressionnants.

Comment fait-on pour se retrouver et comment se déroule cette journée?

Votre guide vous donnera rendez-vous au pied du téléphérique de I'Aiguille du Midi (si vous
partez d’Annecy vous partirez en emmenant le guide avec vous, sinon on vous donnera un signe
distinctif)

Un fois au pied du téléphérique, le guide vous expliqguera comment la journée se passera et
quelles sont les conditions du jour (vent, froid, glacier, météo) et vous donnera des consignes
adaptées pour vous vétements... Puis il vous équipera d’'un ARVA, d’un baudrier par personne.

Apres la montée en téléphérique, vous prendrez le temps de regarder le panorama, votre guide
vous détaillera les sommets visibles et vous fera un petit briefing sécurité.

Apres s’étre encordés, vous commencerez la descente de |'aréte plutét aérienne, généralement
équipée de grosses cordes a partir de Février, puis vous chausserez les skis sur un replat a 3650
m d’altitude.

Plusieurs itinéraires sont alors possibles suivant votre niveau et votre choix. Les skieurs plus
expérimentés préféreront peut étre un itinéraire plus technique, mais il faut savoir que
I'itinéraire classique est celui qui offre le plus de contemplation!

Dans tous les cas, votre guide évaluera votre niveau et vous proposera ensuite le meilleur
itinéraire possible

Lors de la descente de la Vallée Blanche, on peut rencontrer tous les types de neige: poudreuse
légére, neige plus lourde, plus compacte, neige dure, neige croutée: bref il vaut donc mieux
maitriser ses skis dans toutes ces conditions.

Selon I’'enneigement, il est possible parfois de descendre a Chamonix a skis par un sentier, sinon
nous reprenons le train du Montenvers.

ATTENTION: Dans les 2 cas, il y a une remontée a pied de 20 a 30 minutes, a ne pas négliger
au niveau physique.



De quoi ai-je besoin comme équipement?

Les températures peuvent s'abaisser jusqu'a -20° voire - 30° ayez donc de bons vétements
chauds, par contre le rayonnement solaire est intense donc prévoyez des lunettes de soleil
catégorie 3 ou 4, de la créme solaire indice maximum, de I'eau ou du thé chaud contre la
déshydratation et des barres énergétiques contre I'hypoglycémie (le stress de |'aréte peut faire
perdre ses moyens a certains)

Pour transporter vos skis lors de la descente de |'aréte, il est plus confortable d’avoir un sac a
dos avec des sangles porte-skis.

Le matériel technique individuel et collectif est constitué de crampons, baudriers, piolet,
A.R.V.A,, pelles, sondes, d'une corde et du matériel nécessaire en cas de chute en crevasse.

Quelle est la période pour une descente de la Vallée Blanche ?

Généralement, on peut descendre la vallée blanche de Décembre a Avril, mais les débuts et fins
de saison sont plus techniques: crevasses moins bouchées, froid plus vif en Décembre, horaire
plus serré en Auvril...

Contact téléphonique au 06 19 69 86 42

N’hésitez pas a laisser un message, nous vous rappellerons ou envoyez un message
sur bureauguidesannecy@gmail.com


mailto:bureauguidesannecy@gmail.com?subject=Infos%20demand%C3%A9es
mailto:bureauguidesannecy@gmail.com?subject=Infos%20demand%C3%A9es

