Fonctionnement des journées ski de montagne 2011

Différents Types:

1 - Initiation et découverte : De 600 a 1000 m de dénivelé

2 - Perfectionnement : 1000 m et plus...

3 - Thématique
Formation sécurit¢ DVA et gestion d'urgence
Apprendre a faire sa trace et gestion du risque
Couloirs et pentes raides (bons skieurs sportifs)
Sorties reprises :en début de saison, journées hors-pistes avec remontées
mécaniques dans de petites stations avec travail sur la technique ski de
descente.

4 - Sorties a la demande en semaine : une idée! une envie! une date...

contactez moi une semaine avant et je m'efforcerai de constituer un petit groupe.

Départ a 3 pers mini dans les mémes conditions.

Et pour groupe constitué et ou clubs durant tout I'hiver, sorties sur demande de I'initiation

a la pente raide en passant par la formation a l'autonomie.

Dates : Suivant I'enneigement dés début Décembre, puis Janvier-Février-Mars voir les
rubriques "calendrier' et '""prochaines sorties"

Tarifs: 55€/pers et info Sur le menu tarifs

Informations (jour, lieu, Rdv) :
site internet prochaines sorties
Téléphone : 04 50 46 39 66 et 06 16452575

Nous profiterons au mieux des conditions du moment et de
vos envies pour déterminer le lieu.

Lieux: Massifs : Aravis, Chablais, Bauges, Beaufortain,
Tarentaise, Maurienne, massif du Mont-blanc, Val aoste.



http://francois.guide.free.fr/sponsoring/prochainesortie.html
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