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SKI MASSIF Du Grand PARADIS
Val de Cogne et val Savarenche

Activité : raid à ski
Lieu : Val d’AOSTE Grd PARADIS
Durée : 5 jours (possibilité de séparer 
le raid en 3 et (ou) 2 jours) 
Date : du 09 au 13 avril 2012

Je vous propose cette année avant de 
réaliser le classique et magnifique sommet
du Grand Paradis à 4061 m, nous offrant toujours un très bon ski,  de 
faire une préparation en parcourant un secteur moins connu au départ du 
Val de Cogne tout au sud de ce massif.
Nous réaliserons deux ascensions de plus de 3000 m à partir d’un refuge 
typique valdotain. Pour les personnes voulant participer uniquement aux 3 
premières journées, ce sera possible car nous reviendrons en  vallée pour 
un petit transfert voiture. (Tarif au prorata) 

DIFFICULTE

Le raid est progressif pour permettre une acclimatation avant la tentative 
sur le Grand Paradis à plus de 4000 m.  Il demande une pratique régulière 
du ski,  des sections se feront en terrain glaciaire avec parcours en 
crampons et encordé.
Pour les trois premières journées cela peut être une 1ère expérience de raid 
en altitude pour pratiquants réguliers à la journée. 
Il faut posséder un niveau à ski permettant de descendre des pistes noires 
de station et une expérience du Hors piste

Prestation guide : 390€/pers à partir de 4 personnes dégressif au-delà
    Départ à 2 ou 3 pers possible avec supplément

                              260€/pers si seulement 3 jours avec 3 pers

Budget logistique: environ 220€/pers (refuge en ½ pension clients et 
frais guide). 

Piques niques, vivres de courses, et déplacements en sus 

Niveau : 2
Nombre de personnes : 3 mini, à 6 maxi

Descriptif  détaillé  et bulletin d’inscription
sur demande, envoi par mail ou courrier 
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